




فقيدة الوطن..
رائدة العمل الخيري
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بوفاة جماله البيضاني رئيسة جمعية التحدي للمعاقات  فقد الوطن إحدى ابرز 
رائدات العمل الخيري ورمزاَ من رموز العمل الإنساني التي كانت رغم إعاقتها 
الحركية أكثر نجاحاَ وخدمة للوطن وقضاياه الإنسانية من كثير من الأصحاء فلم 
تمنعها الإعاقة من تحقيق  ارفع درجات النجاح  في العمل الإنساني والخيري فقد 
أسست رحمها الله كياناَ يرعى المعاقات وعملت بكل الاجتهاد والنشاط على 
ربط هذا الكيان بعدد من الهيئات الدولية الخيرية لتنتشل بذلك آلاف المعاقات 
نموذجاَ  البيضاني  جمالة  كانت  فقد  وحقيقة  أفضل  لحياة  بأيديهن  وتأخذ 
مشرفاَ للمرأة اليمنية المتمثلة بقيم الرحمة والحب والتكافل واستطاعت رغم 
إعاقتها أن تجمع وبنجاح منقطع النظير بين أكثر من منصب قيادي وتسخيرها 
بأن  ولاشك  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  رعاية  في  القيادية  المناصب  هذه  لكل 
خسارتنا لن تعوض في هذا النموذج المشرف الذي لا يعرف المستحيل والذي 
استطاع قهر الإعاقة وأصبح عوناَ لآلاف المعاقين بدلَا أن يكون طالباَ للعون.

رحم الله فقيدة الوطن رمز العمل الخيري والإنساني جماله البيضاني واسكنها 
راجعون. إلية لا  النبيين والصديقين  والشهداء وإنا لله وإنا  فسيح جناته مع 

The death of Jamala Al Baidhani the president of the disabled 
Challenge Association, the homeland has lost one of the leading 
pioneers of charity work and a symbol of humanitarian action, that 
despite her impede motor was more successful and service to 
the nation and humanitarian issues of many healthy, disabilities 
did not prevent her to attain the highest degree of success in the 
humanitarian and charity work, she founded May Allah rest her soul, 
an entity sponsors disabilities and worked with all diligence and 
activity to link this entity with a number of international charity bodies 
to lift thousands of disabilities and take their hands for a better life, as 
a fact Jamala Al  Baidhani was supervisor model of Yemeni women of 

the values of compassion, love and solidarity she managed, despite 
disabilities to gather and unprecedented success among more than 
office leadership and harnessed all of these leadership positions in 
the care of people with special needs. There is no doubt that our loss 
will not be compensated in this supervisor model, who does not know 
the impossible and who could conquer disability and become mentors 
for thousands of disabled instead be asking for help.
May Allah womb her soul in peace the homeland deceased, the 
symbol of charitable and humanitarian work Jamala Al Baidhani, and 
may Allah inhabit her with the prophets, saints and martyrs. We are to 
Allah and to Him we shall return.

نصر طه مصطفى
مدير مكتب رئيس الجمهورية
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الحلم الذي سعت لتحقيقة ولا زال منتظر
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 المصاب الجلل كان فوق الاحتمال  ولكن هي مشيئة الله  )وإنا لله وإنا إليه راجعون(
)العزيزة جمالة البيضاني(انتي قامة من الصعب ان تتكرر في هذا الزمن العربي 
العقيم في اعتقادي أنتي من بدأتي و غيرتي كلمة الإعاقة إلى التحدي في 
الإنساني  الحس  هو  أو  دورها  لعبت  الصدفة  كانت  وسواء  العربي  الوطن 
المرهف الذي تتحلين به , حيث أن كندا وبعض الدول الغربيه غيرت كلمة إعاقة 
حوالي  من  متزامن  وقت  في  التحدي  وهو  جديد  مصطلح  إل��ى      بأنواعها 
عقدين من الزمن, ولكن التحدي بالنسبة لك كان تحديان كما علمت منك وقتها.
جمالة الإنسانة المتحدية عملت على مدار الساعة من المركز و البيت و خلال 
حضورها الفاعل في المؤتمرات الدولية و الندوات الداخلية للتعريف بالجمعية  
وقضايا و هموم المعاق اليمني, و الدعوة  من اجل تطوير و دعم و تحدي الإعاقة .
نبراساّ  ستبقى  الطاهرة  روحك  ولكن  عنا  رحلتي  البيضاني,  جمالة  العزيزة 
الإعاقة  متحدي  من  للملايين  المقدس  و  الطويل  التحدي  طريق  يضئ 
إن  حقاً   , مقدس  هدف  و  رؤي��ا  صاحبة  ,لأن��ك  العربي  العالم  و  اليمن  في 
إعطاءها  و  الإنسانة  ه��ذه  ووص��ف  إنصاف  تستطيع  ول��ن  كثيرة  الكلمات 
)اليمن(. وطن  بحجم  وقامة   يضئ  ونبراس  الكلمات  من  اكبر  لأنها  حقها 
وحسبي انك في رحاب الله مع الصديقين والشهداء والصالحين وحسن أولئك رفيقاً.

وترجلت رائدة و فارسة التحدي
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فؤاد الجوهري/ أوتاوا - كندا 
منسق البرنامج الكندي للتنمية ) سابقاّ(

Great loss was over the possibility but it is the will of Allah (We are to Allah and 
to Him we shall return).
(Cherished Jamala Al Baidhani) You are a figure hard to be repeated in this 
Arab sterile time, I believe you are who start to change the meaning of word 
disability to challenge in the Arab world, whether coincidence played a role or 
the humane delicate feeling that you have characterized with, as Canada and 
some Western countries changed the word disability types to a new term which 
simultaneously challenge of about two decades, but the challenge for you was 
challenges as I learned from you then.
Jamala the defiant human being has worked around the clock from the center, 
house, through the effective presence in international conferences and internal 
seminars to define of the association, the issues and concerns of Yemeni 
disabled, calling in order to develop, support and challenge of disability.
Cherished Jamala Al Baidhani, you left us but your pure spirit will remain a light 
shining through challenge long and sacred to millions of disabilities challengers 
in Yemen and the Arab world, because you are a vision owner and sacred goal, 
really there are many words which will not be able fairness and describe this 
human being and give here the right description because she is greater than 
words guided by lights and a figure matching the size of homeland (Yemen).
Suffice for me that you are in the Allah›s wideness with saints and martyrs and 
the righteous and those companions.

Fuad Al Johary  / Ottawa - Canada
(former) Canadian Development Coordinator Program 

The leading of challenge jockey 
has dismounted
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الكتاب  بطلة  تكن  لم   .. المستحيل«  امرأة لاتعرف   .. البيضاني  بعنوان »جمالة  أصدرت كتابا   ،2007 في عام 
وهما، بل كانت حقيقة عاشت كل كلمة وردت في الكتاب ..

ترسم  لكي  بل  أنت،  بحياتك  تستمتع  لكي  لا  يوم،  كل  صباح  تصحو  أن  وهو  الحياة،  معنى  جمالة  ألهمتني 
الابتسامة على شفاه الآخرين ...

الصعاب، ومهما كانت  لحظة، مهما كانت  رحمة الله في كل  ترجو  أن  الأمل، وهو  ألهمتني جمالة معنى 
التحديات، وأنت واثق من أن الله سبحانه وتعالى لن يتركك وحيدا أبدا ...

ألهمتني جمالة معنى النجاح، وهو الإصرار على الوصول إلى هدفك مهما كان، ومهما كلفك ذلك، ومهما 
كان الطريق شاقا ووعرا ...

ألهمتني جمالة معنى الحب، وهو أن يكون هاجسك اليومي، وهمك الأول والأخير أن تضيف ملامح جميلة في 
حياة الآخرين من حولك ...

لقد تركت جمالة هذه الدنيا، ورحلت عنا، ولكنها خلفت وراءها أثرا جميلا سيبقى يخلد ذكرها أبدا ...
خيرا من  أهلا  وأبدلها  الجنة،  رياض  روضة من  رحمتك، واجعل قبرها  أبواب  لها  وافتح  لجمالة،  اغفر  اللهم 

أهلها، ومنزلا خيرا من منزلها، اللهم وأدخلها الفردوس الأعلى بغير حساب ولاعقاب.
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في ذكرى اربعينية جمالة البيضاني

In 2007, I have published a book entitled 
«Jamala Al Baidhani... A woman never 
knows the impossible»... She was not the 
heroine of the book, but the fact lived every 
in each word contained in the book...
She inspired me the meaning of life, that 
she wakes up every morning, not to enjoy 
your life, but in order to paint a smile on the 
others lips...
Jamala inspired me the sense of hope, 
which is to request Allah›s mercy in 
every moment, whatever the difficulties, 
whatever the challenges, you are confident 
that Allah will never leave you alone ...
Jamala inspired me the meaning of 
success, which is the insist on access to 
your goal no matter what, no matter how 
cost you, and whatever the road hard and 
bumpy ...
She inspired me the meaning of love, which 
is to be your daily obsession, and your first 
and last concern that adds nice features in 
the lives of others around you ...
Jamala has left this world, and left us, but 
left behind a beautiful impact will remain 
immortalize mentioned ...
Oh Allah the almighty, forgive Jamala, and 
open the doors of mercy for her, Mark her 
grave a gardens of paradise, inserting 
her a family better than her family, and a 
house better than her house, O Allah, insert 
her into the highest paradise without the 
expense and no penalty. Amen

غادة محمد شناعة
يناير 2013



pa
ge10

حزينة،  فهي  لترثيك،  كلمات  في  تتشابك  أن  الحروف  استعصت 
لا تنظر إلى بعضها، ولن تستطيع أن تصف بسمتك الخالدة التي 
تجتازه  ذل��ولًا  مستحيلها  وجعلت  الحياة  وزرع��ت  الأم��ل  أحيت 

العكاكيز في سهولة ويسر.
الذي  التحدي  معنى  تعرف  لا  ربما  الآن،  سنسطرها  التي  حروفنا 
معافى  صحيح  إنسان  كل  لتذهلي  لك  مطية  وجعلتيه  أحرزتيه 
لمعاقات  كريمة  حياة  صناعة  على  الحديدية  وإرادتك  بإصرارك 
من  هروبًا  المنازل  سطوح  في  وأمهاتهن  آباؤهن  وضعهن 

شيء اسمه )أنثى معاقة(.
فبحثتي  معاقة،  لكل  يتدفق  حبك  جعلت  معاقة  بأنك  معاناتك 
المتحرك  بكرسيك  إليهن  سعيتي  والحارات،  البيوت  في  عنهن 

لتصنعي لهن حياة جديدة هي جمعية التحدي..
إلا  حياتنا  في  كبيراً  فراغاً  ترك  أنه  رغم  جمالة  أستاذة  رحيلك 
حياة  منهج  جعلته  الذي  التحدي  توازي  تحديات  علينا  فرض  أنه 
شيء  كل  روضت  التي  الحانية  فابتسامتك  حيينا،  ما  سنفتقدك 
كنت تقابلينه سنفتقدها كثيرا، من لنا الآن نستقبله  متزاحمين 
في بوابة الجمعية لنحظى بلمسة واحدة لكرسيك المتحرك، من 
سيصغي ويستمع لإنجازنا اليومي، وكيف استطعنا أن نحيا حياة 
طبيعية بعد أن كنا في غرف مظلمة ومغلقة ننتظر الموت فقط.
الآخرين  إسعاد  أجل  الفانية من  حياته في هذه  نذر  يا من  أنتِ 
لتري  البشر  عوائق  وتجاوزتي  والمشقات،  الصعاب  كل  وتحملت 
وفخر،  باعتزاز  إليك  ناظرات  ويبتسمن  يضحكن  المعاقات  بناتك 
فأنت من حارب وجاهد مرضهن وإعاقتهن وفتح لهن باب الأمل 

والانطلاق بعزيمة وإرادة لا تقهر.
إن دروبك التي صنعتيها لبناتك المعاقات أصبحت سالكة لا تشكوا 
اعوجاجًا، فهناك أكثر من 2000معاقة تحتضنهن جمعية التحدي 
والرعاية  الحميمي  الأسري  بالجو  المفعم  السكن  لهن  وتوفر 
الطبية الكاملة وخدمات العلاج الطبيعي وإعادة التأهيل متبنية 
وتثقيفها  المعاقة  تعليم  إلى  متكامل يهدف  تعليمي  برنامج 
وتسليحها بسلاح العلم، حتى إذا خرجت إلى الحياة كانت أكثر 

قدرة على مواجهة تحدياتها وتجاوز صعابها.
لقد كنت في الحياة وفي الممات دليلًا ساطعًا على أن الإرادة لا 
المعيشة . والتحدي لا الاستسلام هما من يحددان مقادير الحياة 

ويصنعانها.
ولك  الحياة،  في  العلو  بعد  الممات،  في  العلو  لك  كان  ولهذا 

الخلود في الدنيا، والخلود في الجنة بإذن الله. م
ال
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Characters disobedient that intertwine in the words of 
bewailing, they are sad, do not look at each other, it will not 
be able to describe you timeless smile that revived hope and 
planted life and made her impossible manageable crutches 
traversed at ease way.
Our characters which we line now, probably do not know 
the meaning of challenge that you achieved, making it ride 
to you to stun everyone properly healthy, with your insisting 
and your iron will on making a decent life for disable girls 
their parents put them on rooftops to escape the thing 
(disabled Female).
Your suffering that you are a handicapped made your 
love flowing of all handicapped, you search about them 
in the houses and zones, seeking them by your wheel 
chair moving them to a new life which is the challenge 
association ..
Your departure professor Jamala although it left a great gap 
in our lives but it was imposed on us challenges parallel 
to the challenge which you make it a way of life, we miss 
you as long we live, your caring smile that domesticate 
everything you meet we will miss it severely,  whom will be 
for us now waiting crowding  at the  Association Gateway 
to have one-touch to her wheelchair, who will listen to our 
daily achievement, how we have been able to live a normal 
life after that we were in the dark closed rooms only wait for 
death.
You, who devoted her life in this mortal for the happiness of 
others and bore all the difficulties and hardships, achieving 
human obstacles to see your daughters with disabilities 
laughing and smiling proudly and glory, you are who fought 

and struggle their sickness and disability, opening to them 
the door of hope and starting with determination and will of 
invincibility.
The tracks that you made for your daughters with disabilities 
become passable not complain any crookedness, there 
are more than 2000 disabled among challenge Association 
provide them with housing filled with family intimate 
atmosphere and full medical care and physical therapy 
services, rehabilitation foster integrated educational 
program aims to educate, and armed handicapped with a 
weapon of science, even if she went to life she were better 
able to meet its challenges and bypass its difficulties.
You have been in life and in death shining proof, that willing 
not living and challenge is not to surrender are the two of 
determine the faith of life and make them.
Therefore, you have highness in death, after highness in 
life, and you have immortality in this world, and eternity in 
paradise, Allah›s willing.
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  في العام 1977 م، ولدت جماله صالح عبد الله البيضاني ، في قرية العيوف ، محافظة البيضاء.
  في عام 1984 م، اصيبت بالحمى الشوكية التي تسببت بإعاقتها.

  في عام 1992 م، اكملت المدرسة الاعدادية.
  في عام 1995 م، أنهت جماله دراستها الثانوية بتفوق.

1995 م، تم قبول جماله لكي تعمل في وزارة الشئون ألاجتماعية وكانت هي أول فتاة  في أواخر عام    
معاقة تعمل في دائرة حكومية .

  وفي نفس الفترة تقدمت إلى الجامعة لكي تحصل على درجة البكالوريوس في علم الاجتماع
  في عام 1996 م عملت كمنسق وطني ل�� »برنامج التأهيل المجتمعي للأطفال المعاقين «، المدعوم من 

المنظمة السويدية 
  في أوائل عام 1998 م، قررت جماله أنه قد آن الاوان لكي تنشئ جمعية خاصة برعاية المر أة اليمنية المعاقة، 

  بد أ العمل الفعلي في الجمعية في أوائل عام 1999 م
  في أوائل عام 2003 م، ظهرت فكرة إقامة سكن داخلي في الجمعية بعد أن انضمت إليها إحدى ألمعاقات 

وكانت يتيمة الاب والأم.
  وفي نفس العام ، وبعد ان رأت الدولة حجم العمل الذي قامت به جمالة وقدرتها الفائقة على إدارة جمعية 
التحدي وتطويرها  إلى هذا المستوى الرفيع من العمل الخيري قامت وزارة الشئون الاجتماعية بإسناد العمل 

في مركز ذوي الاحتياجات الخاصة لرعاية الاطفال الصم والبكم وذوي الاعاقة الذهنية إلى جمعية التحدي.
الكوندراد   جائزة  على  للحصول  اليمنية  الحكومة  قبل  من  التحدي  تر شيح جمعية  تم  م،   2005 عام  في    

الأمريكية وهي جائزة تمنح للجمعيات التي تعمل في المجال الانساني.
  في الثالث عشر من مارس عام 2005 م، تم افتتاح مركز العلاج الطبيعي في الجمعية بتمويل من الدكتور 

ابراهيم الفقي.
  حصلت على شهائد تقديرية كثيرة جداً.

  من 2005 الى 2012 م   توسع عمل الجمعية وتم افتتاح مركز التدخل المبكر – مدرسة التحدي – مركز 
التدريب والتأهيل – عيادة الاسنان – الوحدة الاعلامية – المطبخ الخيري – المكتبة المركزية – مركز العلاج 
الطبيعي )عمران( – مركز العلاج الطبيعي )فرع حده( - مركز العلاج الطبيعي )المقر الرئيسي( - افتتاح جمعية 

التحدي )فرع تعز(.
  في يوم السبت الموافق 15 / 12 / 2012م انتقلت الى رحمت الله بعد مشوار حافل بالهمة والتضحية.

  2015 م كان حلم الاستاذة جمالة ان تفتتح مدينة التحدي والأمل كبير لتحقيق حلمها بإذن الله. 
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  In 1977, Jamala Al Baidhani, born in Al Aeoff village, Al Baidha governorate.
  In 1984, Jamala was infected of meningococcal disease (meningitis), a disease that 

causes the death and paralysis of many people who are infected.
  In 1992, Jamala graduated from preparatory school.
  In 1995, Jamala ended high school with honors, 
  In late 1995, she was accepted to work in the Ministry of Social Affairs; she was the first 

handicapped girl working in a government department
  And in the same year she started to study at the University.
  In 1996, She was appointed as disability rights national coordinator in CBR program, and 

became responsible for coordinating the work of the Swedish Organization and the Ministry 
of Labor and Social Affairs, 
  In early 1998, she decided that it is time to establish a private association sponsored 

Yemeni women with disabilities.
  Actual work began in the Association in early 1999.
  In early 2003, the idea of boarding establishment in the Association after it acceded to 

one of the disabled; she was an orphan father and mother.
  In the same year, and after that the State considers the size of the work done by Jamala, 

and her superior ability to manage challenge
Association and developed to such a high level of charitable work, the Ministry of Social 
Affairs attribute work at the Special Needs to
take care of children of deaf and dumb and people with intellectual disabilities Center to the 
Challenge Society.
  In 2005, Yemeni government had nominated challenge Society for the American Conrad 

Award, an award granted to associations working in the humanitarian field.
  From 2005 to 2012 expansion of the work of the Assembly was inaugurated Early 

Intervention Center -School Challenge - Training and Rehabilitation Center - Dental 
Clinic - Unity Media - charity kitchen - Central Library - physiotherapy Center (Amran) - 
physiotherapy center (branch Haddah) phusiotherapy centar(head office).
  On Saturday, 15 /12 / 2012 moved to the mercy of God . 
  In 2015 was Professor beauty dream to open the city a great challenge and hope to 

achieve her dream, God willing.
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THE CHALLENGE ASSOSIATION OF       PHYSICALLY DISABLED WOMEN
من نحن :

جمعية التحدي لرعاية وتأهيل المعاقات جمعية أهلية تعمل على تقديم الخدمات التمكينية للفتيات 
ذات الإعاقة من خلال تنفيذ العديد من البرامج والأنشطة والمشاريع التي تضمن للمعاقات الانخراط في 

المجتمع , تأسست
الجمعية في 28 أكتوبر 1998 م بنظامها الداخلي وأهدافها الواضحة .

رؤيتنا :
تمكين المعاقات , ودمجهن في المجتمع .

رسالتنا :
العمل بروح إنسانية مخلصة لتخفيف معاناة الفتيات المعاقات ودمجهن في المجتمع من خلال تنفيذ 

مشاريع وبرامج متخصصة بالتعاون مع المؤسسات الخيرية والمنظمات المانحة وكافة الخيرين .

شعارنا :
بدعمكم .. نتحدى الإعاقة .

أهدافنا :
  التخفيف من نسبة الأمية بين الفتيات المعاقات .

  تأمين مستلزمات المعاقات من الأجهزة التعويضية والأدوات التعليمية والمعينات الصحية .
  البحث عن موارد تمويلية تلبي احتياجات المعاقات وتدريبهن وإيجاد فرص عمل للمؤهلات .

  التشبيك مع المؤسسات الطوعية لتوسيع إطار الخدمة للمعاقات .
  العمل على إخراج المعاقات من عزلتهن إلى سوق العمل, من خلال تنفيذ العديد من البرامج التدريبية 

المهاراتية.
  رفع الوعي لدى المجتمع بحقوق الأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة.

  الإسهام في تمكين الفتيات ذات الاحتياجات الخاصة وتنمية مهاراتهن .
  تقديم كافة الخدمات » الصحية - التعليمية - الرياضية – الاجتماعية » للفتيات المعاقات .

محلياً  الخاصة  الاحتياجات  بذوي  والخاصة  العامة  والأنشطة  الفعاليات  كافة  في  المشاركة  تشجيع    
وخارجياً.

  تزويد المعاقات بالمهارات اللازمة لمشاركتهن في المجتمع .

وع
شر

لم
ن ا

 ع
ذة

نب
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THE CHALLENGE ASSOSIATION OF       PHYSICALLY DISABLED WOMEN

Who are we:
Challenge Association to care and rehabilitation of disabled is an National 
Organization working to provide enabling services to girls with disabilities 
through the implementation of various programs, activities and projects that 
ensure disabled girls to engage in society, it was founded on 28 October 
1998, with rules of procedure and clear objectives.

Our vision:
Enable disabled girls, and integrate them into the community.

Our mission:
Work in a humanitarian faithful spirit to alleviate girls with disabilities 
suffering and integrate them into the community through projects 
implementation and specialized programs in cooperation with charities and 
donor organizations and all the good people.

Our motto:
With your support .. We Challenge the disability.

Our goals:
  Reduce the illiteracy rate among disabled girls.
  Secure disabilities supplies from compensational devices, educational 

tools and health aids.
  Find funding sources to meet the needs of the disabled, training and 

creating job opportunities for qualifications.
  Networking with voluntary institutions to expand service framework.
  Work output with disabilities from their isolation into the labor market 

through several skillful training programs implementation.
  Raise society awareness to the rights of persons with special needs.
  Contribute girl›s empowerment with special needs and develop their skills.
  Provide all health - education - sports - social services› to girls with 

disabilities.
  Encourage special needs participation in all public and private events and 

activities locally and abroad.
  Provide the disabled with the necessary skills for their participation in 

society.



pa
ge16:ويهدف المركز الى

1 - الحد من الإعاقة لدى الأطفال في وقت المبكر لإخراجهم من مستقبل 
الإعاقة المظلمة .

2 - تقديم أفضل خدمات العلاج الوظائفي والتخاطب للأطفال.
يستقبل المركز الاطفال الذين يعانون من إعاقة حركية بسيطة في اليدين 

ولايستطيعون الاعتماد على الذات للقيام بالأنشطة اليومية , وكذا الاطفال 

الذين لديهم مشاكل في يالنطق والأطفال المتأخرين  ذهنيا .

ويشمل المركز على الاقسام التالية :
1 - قسم النطق

2 - قسم العلاج الوظائفي
3 - قسم تنمية القدرات الذهنية

مركز التدخل المبكر

  THE ASSO
CIATIO

N
CENTERS
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The center aims to:
1. Reduction of disability among children in the early time to 
get them out of the dark disability future.
2. Provide the best functional treatment services and 
communication for children.
The center receives children, who suffer from simple motor 
impairment in their hands and cannot self-reliance to carry 

out daily activities, as well as children who have problems 
with speech and mentally retarded children.

The center includes the following sections:
1- Department of Speech.
2- Department of functional Therapy.
3- Department of mental capacity development
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1 - تحسين الوضع الصحي للأطفال الذين يعانون من الإعاقات الحركية– الشلل
الدماغي  عن طريق تقديم أفضل خدمات التدريب والتأهيل.

2 - توجيه أولياء الأمور وتوعيتهم بحالة الطفل المعاق ليقدموا أفضل أنواع 
الرعاية المنزلية لأبنائهم.

3 - منع التدهور الصحي والحركي للأطفال المعاقين.

ويشمل المركز على الاقسام التالية :
1 - قسم الشلل الدماغي للأطفال .

2 - قسم العلاج الطبيعي للكبار .

  THE ASSO
CIATIO

N
CENTERS

مركز العلاج الطبيعي
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The center aims to:
1- Improving the health status of children who suffer from 
(motor – cerebral paralysis ) disabilities, by providing better 
training and rehabilitation services.
2- Directing parents and makes them aware of the situation 
of disabled children to provide the best types of home care 
for their children.

3- Prevent deterioration of health and motor for disabled 
children.

The center includes the following sections: 
1- Department of cerebral palsy children.
2- Department of Physical Therapy for adults.
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1 - تعليم الفتيات المعاقات وإلحاقهن بالمدارس وتسليحهن بسلاح 
العلم والمعرفة.

2 – إخراج الفتاة المعاقة من العزلة التي تعيشها وتعليمها ودمجها 
بالمجتمع.

3 – تدريب وتأهيل الفتيات المعاقات وإكسابهن المعرفة اللازمة لتكن 
قادرة على إدارة أُمورها الحياتية.

4 – التنسيق مع بعض المدارس لدمج عدد من المعاقات لمواصلة 
الدراسة فيها بغرض إنهاء العزلة

حيث تشمل الاقسام التالية : 
1 - القسم الحركي )-1 9 اساسي(

2 - قسم الصم )1 – 9 اساسي (
3 - قسم محو الامية

  THE ASSO
CIATIO

N
CENTERS

مدرسة التحدي
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Challenge School aims to:
1- Educating of girls with disabilities and enroll them 
into school and armored them with science weapon and 
knowledge.
2- Directed handicapped girl of isolation experienced by her 
education and integrate them into society.
3- Training and rehabilitation of girls with disabilities and 

shaping them with necessary knowledge to enable them to 
manage the life affairs.
4- Coordination with some schools to integrate a number of 
disabilities for further study to end the isolation

Include the following categories:
1- Motor section (1 - 9 basic)
2- Department of Deaf (1 - 9 basic)
3- Department of Literacy
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يهدف المركز إلى تاهيل وتدريب المعاقات واكسابهن  مهارت يدوية 
تساعدهن على  الانخراط في المجتمع والاعتماد على انفسهن في تحسين 

مصادر الدخل لهن ولاسرهن.

ويشمل المركز الاقسام التالية :
1 - قسم التطريز

2 - قسم المشغولات اليدوية
3 - قسم الخياطة

4 - قسم خياطة الجلابيات
5 - قسم النسيج

6 - قسم صناعة المعاوز
7 - قسم الاستفادة من النفايات

8 - قسم صناعة المزهريات
9 - قسم صناعة النوافير
10 - قسم صناعة الدمى

11 - قسم صناعة الوسائل التعليمية

  THE ASSO
CIATIO

N
CENTERS

مركز التدريب والتاهيل
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The center aims to rehabilitate and train disabled and 
shaping them with hand skills to help them rejoin society 
and rely on themselves to improve the sources of income 
for themselves and their families.

The center includes the following 
categories:
1- Department of embroidery
2- Department of handicrafts

3- Department of sewing
4- Department of stitching jalabiyas
5- Department of Textiles
6- Industry Maaowaz division
7- Department to take advantage of waste
8- Department of vases Industry
9- Department of fountains Industry
10- Department of dolls Industry
11- Department of teaching means industry
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رأت الفقيدة الاستاذة جمالة أن اقبال المعاقات على الجمعية من القرى والمدن كان كبير ولان هذه 
المناطق لا تصل اليها الخدمات الخاصة بالمعاقين عملت على إنشاء سكن داخلي لمثل هذه الحالات 
وهو اليوم يستقبل المعاقات اليتيمات واللاتي اسرهن لا تستطيع اعالتهن أو تقديم لهن اي خدمات 
ويقدم لهن كل ما يحتاجين من تدريب وتأهيل وتعليم ومن ثم تقديم المعاقة إلى سوق العمل لتعتمد 

على نفسها وقد تخرجن دفعات كثيرة من هذا السكن.

  THE ASSO
CIATIO

N
CENTERS

السكن الداخلي
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The deceased professor Jamala saw that disabilities attendance to the Association from villages and 
towns was great, because these areas do not reach them services for the disabled, so she decided 
to create boarding for such cases, today it receives orphans disabled and who their families cannot 
sustenance or provide them with any services, it provides them with everything they need, such as 
training, rehabilitation and education, then present the handicapped to the labor market to rely on 
themselves, as it has been graduated many batches of this housing.
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للمراكز  المعاقين  صندوق  طريق  عن  صرفها  يتم  التي  المعاقين  ام��وال  على  الفقيدة  من  حرصا 
والمستشفيات الخاصة قررت فتح العيادة حيث يتم استقبال المعاقين في هذه العيادة من جميع انحاء 
الجمهورية وتقدم لهم الخدمة بأسعار رمزية عن طريق اطباء متميزين وماهرين مقارنة بما يقدمه 

القطاع الخاص في هذا المجال ويستفاد من العيادة في تأهيل المعاقات في المجال الصحي.

  THE ASSO
CIATIO

N
CENTERSعيادة الاسنان
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Anxious from the deceased for the disabilities money, that are disbursed by the handicapped Fund 
centers and private hospitals, she decided to open the clinic where they are receiving handicapped 
in this clinic from all over the country and offer them service at nominal prices by distinct and skilled 
Doctors compared to offered by the private sector in this area.



pa
ge28

والذين  الاعاقة  مجال  في  الباحثين  ولكثرة  اليمن  في  وخاصة  الاعاقة  مجال  في  الكتب  لشحة  نظرا 
يترددون على الجمعية ويشتكون من ندرة الكتب في هذا المجال قررت الفقيدة أن تحل هذه المشكلة 
وانشات مكتبة مركزية متخصصة في الاعاقات بالدرجة الاولى وباقي المجالات بالدرجة الثانية وجلبت 
والاكاديميين  الجامعات  للطلاب  هاماً  ومرجعاً  المعاقين  تخدم  والمكتبة  دول  عدة  من  الكتب  لها 

والباحثين على مستوى الجمهورية.

  THE ASSO
CIATIO
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المكتبة المركزية
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Due to the scarcity of books in the field of disability, especially in Yemen, many researchers in the field 
of disability and who frequent the Association, complain of scarcity of books in this area, the deceased 
decided to solve this problem and created a central library that specializes in disabilities, primarily and 
other fields in second place, she brought books from several countries. The library serves the disabled 
and, academics and researchers nationwide.
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ومهارات  والانترنت  الطباعة  مجال  في  المعاقات  وتاهيل  لتدريب  هي  الاعلامية  الوحدة  انشاء  فكرة 
هذا  في  متخصصين  وباشراف  والاعلامية  الدعائية  الجمعية  اعمال  انتاج  ايضا  ثم  ومن  اخرى  إعلامية 

المجال .

  THE ASSO
CIATIO
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الوحدة الاعلامية 
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The idea of a media unit is to train and qualify with disabilities in the field of print, online and skills 
media things, then also for the production of propaganda and media of Association and under the 
supervision of specialists in this field.
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فكرة انشاء الوحدة الاعلامية هي لتدريب وتاهيل المعاقات في مجال الطباعة والانترنت واشياء اعلامية 
اخرى ومن ثم ايضا انتاج اعمال الجمعية الدعائية والاعلامية وباشراف متخصصين في هذا المجال .

  THE ASSO
CIATIO

N
CENTERS

The idea of a media unit is to train and qualify with disabilities in the field of print, online and other 
media things, then also for the production of propaganda and media of Association and under the 
supervision of specialists in this field.

مركز التاهيل النطقي
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فكرة انشاء الوحدة الاعلامية هي لتدريب وتاهيل المعاقات في مجال الطباعة والانترنت واشياء اعلامية 
اخرى ومن ثم ايضا انتاج اعمال الجمعية الدعائية والاعلامية وباشراف متخصصين في هذا المجال .
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The idea of a media unit is to train and qualify with disabilities in the field of print, online and other 
media things, then also for the production of propaganda and media of Association and under the 
supervision of specialists in this field.

المطبخ الخيري
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قالو عنها في الصحف
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انشطة وفعاليات داخلية
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انشطة وفعاليات خارجية
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بعض من الشهائد التي منحت لها
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لن ننساك
ماذا أقول عنك يا جمالة . أولا أن يجعلك الله بإذنه في أعلى درجات الجنة وأن تنظري إلى ما أسستيه وبنيتيه في اليمن 
بعين الرضا . وثانيا أنك أعظم فتاة يمنية عايشتها ذكية نزيهه متوقدة مبدعة أردت الخير للمعاقات والمعاقين وعملت 

الدكتورة عزة غانمبإخلاص في سبيل تحقيق أهداف نبيلة ولم تطلبي لنفسك شيئا 
حرم وزير الخارجية 

What shall I tell about you, Jamala. First, may Allah put you at the highest heaven and look at what you have established and build 
in Yemen favorably. Secondly you the greatest Yemeni coexistent girl, smart, fair, and creative always want the best for disabled and 
worked faithfully in order to achieve noble goals and did not ask for something yourself.
Dr. Azza Ghanim
Foreign Minister wife

Jamala will remain the force that leads me to success, she is the spring which we irrigated all science and knowledge, she has 
transformed my life from despair to bright life with struggle and work, to complete my university education, I'll never forget that she 
was telling me in the moments of despair and frustration "smiled when others waiting your tears, live for yourself and serve others"
Saba Jamil
Secretary General of the Association

جمالة ستظل القوة التي تدفعني الى النجاح فهي النبع الذي استسقينا منه كل العلوم والمعارف فقد حولت حياتي من 
اليأس الى الحياة المشرقة بالكفاح والعمل وإكمال تعليمي الجامعي  ولا أنسى انها كانت تقول لي في لحظات اليأس 

والاحباط« ابتسمي عندما ينتظر الاخرين دموعك وعيشي لنفسك ولخدمة الاخرين »
سبأ جميل  / أمين عام الجمعية 
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لن ننساك

I'm Farida a handicapped girl infected with atrophy which develops over the stages of my life, I was born in a village far from Sana'a... My 
father died and my mother abandoned me small in the house of my uncle, who noted my illness and took me to Challenge Association, 
where Mama meets me and joined me in the dormitory on the basis of returning my uncle and ask for me, but he never do and come. My 
family left me and abandoned me without knowing and address to them... Mama Jamala took me to her chest and hugged me, she said 
from now on you are my daughter, do not be afraid of everything and anything you want just ask me... Then I felt moments of sincerity 
and she is my mother who did not borne me, she compensated me mother warmth that I missed compensated me the mother, father and 
family, she always carried me all I ask treated me in case of sickness, she ask about me every day and visit me and rest assured that I ate 
and drank.. She knew just from the look at my face if I am sad or happy and about my problems. I was happy when she was close to me, 
she was my joy, is there any joy after Mama Jamala? May Allah be merciful to Mama Jamala and forgive her and reside her  in paradise "
Farida
One of the living in the dormitory

وأنا صغيرة  والدي  .. توفي  أنا فريدة بنت معاقة بضمور يتطور على مدى مراحل حياتي ولدت في قرية بعيدة عن صنعاء 
فتركتني أمي في بيت عمي الذي لاحظ مرضي وأخذني الى جمعية التحدي حيث استقبلتني ماما جمالة والحقتني بالسكن على 
أساس ان يعود عمي ويسأل عني ولكنه لم يأتي. تركني أهلي وتخلو عني ولم نعرف لهم عنوان .. أخذتني ماما جمالة إلى 
صدرها  وضمتني وقالت أنتي من الان ابنتي لا تخافي من شيء واي شيء اطلبيه مني .. عندها شعرت بلحظات صدقها وأنها 
أمي التي لم تلدني وعوضتني دفء الأم الذي افتقده عوضتني عن الأم والأب والأهل فدائما تنفذ لي كل ما أطلبه وتعالجني 
وتسأل عني كل يوم وتزورني وتطمئن أني اكلت وشربت.. كانت تعرف من مجرد نظرة إلى وجهي اني حزينة أو سعيدة وعن 
مشاكلي . كنت سعيدة بوجودها قربي فقد كانت هي عيدي فهل سيكون لي عيد بدون ماما جمالة ,, اللهم ارحم ماما جمالة 

فريدة  /  احدى المقيمات في السكن الداخليواغفر لها واسكنها فسيح جناتك »
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هي نبراس التحدي ومفتاح الأمل .. على يديها تعلمت معنى العمل الخيري ومن بصماتها شربت معنى العطاء ونكران الذات 
سميرة الهتارفي سبيل الاخرين

وكيلة مدرسة التحدي

سوف أصرخ بأعلى صوتي واقول أين انت يا أمي الحنونة أين انت لماذا تركتنا وذهبت بعيدا عنا ..اه لو كان بأيدينا لقاسمناك المرض 
وشلنا عنك ولو الشيء البسيط مما كنت تعاني .. اين انت يا بسمة ذهبت من شفاتي ؟ اين انت يا نور التحدي .. لقد افتقدناك 
.. ولكن أقول لم لن ننساك أبدا مهما حصل .. فقد علمتينا كيف نصارع الحياة وكيف نتعلم من الاخرين .. ان لا يأس مع الحياة 
هاجر عبدالله ثابت الجبري
الصف السابع في مدرسة التحدي 

She is the light of challenge and the key of hope .. On her hands I learned the meaning of charity work and from her finger print drank the 
meaning of the donation and self-denial for the sake of others.
Samira Al-Hitar
Deputy of Challenge School

I would scream at the loudest voice and tell where are you, compassionate Mom, where are you why you left us and went away from 
us .. Oh if was in our hands we would share your illness and take even a simple thing of what you are experiencing... Where are you, O 
smile that went of my lips? Where are you O challenge bright...? We have missed you... But I say no, we will never forget you no matter 
happens.. You have taught us how to grappling with life and how to learn from others... No despair with life.
Hajar Abdullah Thabit  Al Jabri
Seventh grade in challenge school

لن ننساك
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جمالة تعني لي الأم والصديقة والحنان .. انا عاجزة عن التعبير فقد اكتفيت بعطفها عن عطف الأم فهي سعادتي كنت رفيقتها 
علمتني كيف امسك القلم وكيف اواجه الناس وكيف استمتع بحلاوة الحياة . أشعر الان بالغربة  لبعدها عني فروحي معلقة بها 

مع انقضاء الليل والنهار .. ومع مرور الأيام .. يوم أثر يوم .. وعام تلو عام ... كنا نرى صاحبة الابتسامة الدائمة تقف مع نفسها .. تراجع 
وتحسن وتصبوا .. تبني وتهدم .. تبني في أنفسنا صفات التحدي والتطوير .. وتهدم مكامن النقص والضعف والتقصير .. تلك التي عجز 

اللسان عن وصفها ووقفت الكلمات عاجزة عن اعطائها حقها .. جمالة البيضاني رحمها الله وأسكنها الفردوس الأعلى 

مرسلة البعداني 
جمعية التحدي 

منى, فوزية, أحلام / مركز التحدي –فرع عمران
With the expiry of the day and night... With the passage of days..., day by day... Year after year ... We could see her permanent smile 
stands with herself. .. revising, improving and aspire... Build and destroy... Build in ourselves the challenge qualities and development... 
Demolish deficiencies, weaknesses and shortcomings. .. Those that the inability of the tongue to described, words stood unable to give 
her right. .. Jamala Al Baidhani, May Allah rest her soul in the highest paradise
Mona, Fawzia, Ahlam
Challenge Center - Amran branch

Jamala to me means mother, friendship and compassion... I am unable to express, I have satisfied with her kindness she is my happiness 
I was her close friend, she taught me how to hold the pen and how to face the people and how to enjoy the sweetness of life. Now I feel 
strange after she pass away, my spirit hanging with her.
Mursala Al Baadani
Challenge Society

لن ننساك
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هي أم التحدي .. نعم هي امرأة في زمن المستحيل وبكل خطوة تزرع الأمل في النور الوضاح وتنتظر بلهفة للشمس المشرقة 
لتحصد بذرة الامال .. وهاهو اليوم حصائد الخير تعم ارجاء الأرض .. حقا من يزرع لم ولن يموت ...

عائشة محمد الانسي 
ادارة مدرسة التحدي

لا زالت أذني تكذب خبر وفاتها منذ سماعي الخبر.. بكيتها حبا وعلى تقصيري الكبير معها .. ولدت انسانة أخرى منذ عرفتها .. استمدت 
منها تلك الطاقة العجيبة للعطاء وفعل الخير والصبر على البلاء . يعجز اللسان عن وصف صفاتها .. مواقفها .. وعطائها للغير .. صدقوني 

حين أقول انها لم تكن أما للمعاقين فقط .. بدل كانت خير أم للجميع .. رحمك الله أمي جمالة فعلا الشرف الكبير اني عرفتك 

د/ليلى أبوشعر
إدارة الموارد البشرية لجمعية التحدي 

She is the mother of the challenge. .. Yes, she is a woman at the time of the impossible, in every step she grown hope in bright light, 
eagerly waiting for the bright sun for the harvested hopes seed... Here today harvest of goodness prevails throughout the land... Really 
implants will never die ...
Aisha Mohammed Al-Ansi
Challenge School administration 

My ears are still lying the news of her death since I heard the news... I have cried her love and my great shortening with her... I was other 
human being born since know her... took from her derived strange power of giving and doing good and patience on the scourge. My 
tongue cannot describe her characteristics... Positions... And her giving to others..., Believe me when I say that she was not the mother for 
disables only... she was best mother for all... Allah bless my mom Jamala, really it was great honor for me because I knew you.
D / Leila Abu Shaar
Human Resources Management for Challenge Association 

لن ننساك
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بعض من الدروع التي حصلت عليها
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بعض من الدروع التي حصلت عليها



لن ننساك
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قارئي العزيز...
اسمح لي الآن ان أهدي إليك بعض ألكلمات وأدعو الله ان تلمس قلبك , وأن تحرك في داخلك النور الذي سيضئ بإذن الله دربك , وأن تحرك فيك حب الخير,وحب 

العطاء ,وحب الحياة.
لقد مررت بتحديات عظمية في حياتي , ولكنني بفضل الله استعطت أن أتجاوزها,وكنت اشعر بسعادة كبيرة كلما فعلت ذلك , و لكنني عرفت طعم السعادة 

الحقيقية حين بدأت أساعد الآخرين , و بدأت أشعر أن رسالتي الحقيقية في الحياة , هي أن آخذ بيد الآخرين و أعبر بهم إلى بر الأمان .
إنني أصحو صباح  كل يوم , وأسأل نفسي ترى ما الذي يمكن أن أعمله اليوم لكي أزرع أملًا جديداً داخل إنسان فقد الرغبة في الحياة ؟ و كيف أرسم على وجهه 

ابتسامة تغير ملامح حياته ؟
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لقد كان السر وراء نجاحي هو كلمة واحدة : الحب , لقد أحببت الله و أخلصت له العمل , و أحببت نفسي و تقبلتها كما هي , و لم أتهم نفسي بالإعاقة و أحببت 
الجميع من حولي , فأحبوني و أعطيتهم كل ما لدي , فعاد لي الحب حباً , و عوضني الله أضعاف ما أعطيت  .

لقد آمنت بأن الله حين آخذ مني القدرة على المشي ,  وهبني رسالة عظيمة , و أعطاني الكثير من القوة و العزم , و القدرة على مساعدة من هم مثلي , أولئك الذي 
حكم عليهم الناس بنظرتهم القاصرة  ، بأنه لا فائدة ترجى منهم , و لا أمل ينتظر من ورائهم , فوضعت يدي بأيديهم , و آمنت بهم , فأصبحوا أناساً فاعلين في 

المجتمع بعد أن كانوا عالة عليه .
لقد آمنت بأن الإنسان ما دام يلتقط أنفاسه في هذه الدنيا , أستمر عطاؤه و استمرت رسالته العظيمة , لقد عملت من أجل هذا , و أقنعت الكثيرين من حولي , بفضل 

الله , أن يحملوا رسالتي و يكملوا رسالة الحب و العطاء التي بدأتها .

قارئي العزيز ..
إن لدي نداءات كثيرة ... ندائي الأول إليك أنت ان كنت أباً أو كنت أماً , أن تبدأ بغرس حب العمل التطوعي و العمل الإنساني في أبنائك , و ليكن هذا العمل جزاء من 
رسالتك أنت و رسالتهم في الحياة , حتى إذا ما صنعت ذلك كان لك الأثر الكبير في إحداث تغيير إيجابي في مجتمعاتنا التي مازالت تنظر إلى المعاق نظرة قصور و 

دونية .
و ندائي الثاني إليك أنت كإنسان , أن تبدأ في العمل على تغيير نظرة المجتمع من حولك إلى المعاق و ليكن لك دور في تعليم مجتمعك أن يعطي المعاق فرصة لكي 

يظهر ما يستطيع عمله لأنه حقا يستطيع أن يفعل الكثير , و لا تحكموا عليه من خلال إعاقته .
ندائي الثالث إلى كل معاق و معاقة على وجه هذه الأرض .. أود أن أقول لك بأني أشعر تماماً  بما تشعر به , لقد مررت أنا بكل ما مررت به أنت ...

قد يكون ليلك مظلماً , و قد تكون حياتك حزينة لا طعم لها ,و لكن تأكد بأن الحياة أجمل من ذلك بكثير , لقد خلقنا الله تعالي لكي نكون سعداء , و لم يجعل الألم 
في حياتنا لكي يؤذينا , بل جعله رسالة يجب أن نفهمها , فإذا فهمت الرسالة من وراء الألم , فسوف يتحول الألم إلى حب , و سوف تستطيع أن تقبل واقع إعاقتك 

, و حينها فقط يمكن لك أن تبدأ الحياة .
تقبل إعاقتك , و أحمد الهك سبحانه و تعالى على هديته , و إبدأ بحب ذاتك من الداخل , و ساعد أهلك و من حولك على أن يتقبلوا إعاقتك , و ساعدهم على رؤية 

الحقيقية .
و تذكر دائماً , بأن في داخلك طاقات و قدرات خلقها الله سبحانه و تعالى فيك , فأعمل على اكتشافها , و إستخرجها من مكامنها , و إذا فشلت مرة , فحاول مرة 

أخرى , فحاول مرات أخر , و لا تيأس أبداً , و أسمح للأمل بأن يكون رفيقك , و تأكد بأن الله دائماً معك .
و في خلال رحلتك في هذه الحياة , أبحث من حولك عن إنسان يحتاج لمساعدتك , نعم ... مساعدتك بالذات , لأن الله سبحانه و تعالى قد سخرك أنت لكي تساعده , و 
لعله الآن ينتظر ظهورك في حياته , لكي تنتشله من يأس , و تفتح له باب أمل , فتشرق الشمس في حياته , مثلما أشرقت في حياتك أنت .. و حينها فقط , سوف تشعر 

بالفرح و هو يطرق باب قلبك , و حينها سوف يكون لحياتك معناً حقيقياً .
قارئي العزيز .. أود في الختام أن أقول لك , أينما كنت , و أينما كان موقعك .. أعط الآخرين من وقتك .. أعطهم من جهدك .. أعطهم من مالك .. أعطهم ابتسامتك 

و حسن خلقك ..و أصنع كل ذلك بإخلاص النية لله .. و أصنع كل ذلك بحب .. تكن أسعد الناس في الدنيا و الآخرة بإذن الله .
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Allow me now to dedicate to you some words, I pray to Allah to touch your 
heart, and to move light in you that will illuminated your way, Allah›s willing, 
to move activate philanthropy, tender love, and life love.
I›ve been through challenges in my life, but thanks to Allah I could pass it, I 
feel very happy whenever I did, but I knew the taste of true happiness when 
I began helping others, and I began to feel that my real life, is to take the 
hand of others and express their to safety.
I wake up every morning, asking myself what can I do today to sow new 
hope within the human being has lost the will to live? And how to draw 
smiles on his face that change the features of his life?
The secret was behind my success is one word: love, I have loved Allah and 
sincere his work, I liked myself and accept it as it is, I never accuse myself 
of disability, I loved everyone around me, and they loved me, I gave them 
everything I have, the love returned to me love, and Allah has made up times 
what was given.
I believed that Allah when the ability to walk was taken from me, granted 
me with a great message, and gave me a lot of strength and determination, 
the ability to help those who like me, those who have been sentenced by 
people with inadequate vision, that there is no benefit in them, and there 
is no hope waits behind them, I put my hands into their own hands, and I 
believe in them, they became active people in the community after they 
were dependent upon.
I believed that as long as it captures the human breath in this world, keep 
tender and continued his great message, I have worked for this, and 
persuaded many people around me, by the grace of Allah, to carry my 
complete message of love and tender initiated by. 

Dear readers... 
I have a lot of calls ... My first vocative to you, if you are either parent father 
or mother, to start the love of instilling volunteer and humanitarian work in 
your children, and to have this work part of your own message and their 
mission in life, even if you make it you had a significant impact in bringing 
about positive change in our societies which are still considered disabled 

to look failure and inferiority. 
My second vocative as a human being, to begin working to change society›s 
perception of those around you to disabled and let your role in the education 
of your community that gives disabled a chance to show what he could do 
because he really can do a lot, and do not judge him by his disability.
My third vocative to all handicapped and disabled on the face of this earth... 
I would like to tell you that I feel exactly as you feel; I›ve been through all 
that you went through...
 May be your night is so dark, and may be your life may be sad tasteless, but 
make sure that life nicer than that, Almighty have created us to be happy, 
and He did not make the pain in our lives so that hurts us, but He makes it a 
message to be understood, if you understand the message from behind the 
pain, you›ll turn pain into love, and will be able to accept the reality of your 
disability, and only then you can start to life. 
Accept your disability, and thank thy Allah Almighty on his gift, and love 
yourself from the inside, help your family and those around you to accept 
your disability, and help them to see the reality.
 Always remember, that in you there are energies and capabilities created 
by Allah Almighty in you, work on discover them, and extract them from 
hideaways, and if you fail once, try again, try more times, and never despair, 
and allow for hope to be your friend, and be sure that Allah is always with 
you.
 During your trip in this life, looking around for a person needs to your help, 
yes ... Your own particular help, because Allah Almighty may employ you to 
help him, and perhaps now awaits you to appear in his life, the order pick 
him up from despair, to open the door to his hope, the sun rise in his life, as 
it shone in your life you.. And only then, you will feel joy and he knocking on 
the door of your heart, and then it will be true to your life with us.
 Dear readers... In conclusion, I wish to say to you, wherever you are, and 
wherever your site... Give others from your time... Give them your best... Give 
them from your money... Give them a smile and good attitude... And make 
it all sincere faith to Allah... Make it all with love... You will be the happiest 
person in the world and hereafter, Allah›s willing.
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